FOKUS FORANDRING

En forelasningsserie med tema vaga
med Lena Raaby och Eija Koivisto

21 januari

Nystart - modet att bryta loss

Vi berattar om var resa, hur vi gjorde for att fatta
beslutet att férandra var livssituation

28 januari

Vaga hoppa - vaga sldppa taget

Genom 0kad medvetenhet, genom att géra medvetna
val, genom att bryta gamla monster kan vi 6ka var
livsenergi

11 februari

Det finns inget varsta
Om det inte finns nagot varsta, da finns det inte heller
nagot att vara radd for. Vilka mojligheter 6ppnas da?

Plats: LM Halsans Hus, Brunnsgrand 7

Tid: 18.30-20.00
Entré: 100 kr
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